
 

  

 

 

 

 

 

                    主日崇拜程序 2025年 12月 14日 

台語禮拜（第一場-上午九點） 
證  道：鍾淑惠 牧師 
司  會：彭家富 長老 
司  琴：林明瑋 弟兄 
小提琴：黃東瀛 執事 

待降節第三主日 

普世聖經紀念主日 

華語禮拜(第二場-上午十一點)       
證  道：鍾淑惠 牧師 
司  會：黃騰億 執事 
司  琴：邱慧玲 姊妹 

 (奏樂)  (奏樂)  

團契首長  ·························  點 燭  ························  敬 拜 團 

會 眾  ········第 43首 ·······   聖 詩  ······ 第 41首 ······· 會 眾 

會 眾  ····· （使徒信經） ····   信仰告白  ····· （使徒信經） ····  會 眾 

司 會  ······· 第 33篇 ·······   啟 應  ········ 第 33篇 ·······  司 會 

司 會  ·······················  祈 禱  ························  司 會 

司 會 
加拉太書 

6章 1-10節 
(現中譯211頁，現台譯415頁) 

聖 經 
加拉太書 

6 章 1-10節 
(現中譯211頁) 

司 會 

聖 歌 隊  ······ 一首聖誕牧歌 ······  讚 美  ·· 望向天、望見光！ ··  橄欖葉小組 

鍾淑惠牧師  ····· 《作伙擔重擔》 ·····  證 道  ···· 《一起擔重擔》 ···  鍾淑惠牧師 

會 眾 求主將祢的話刻住在我心 回 應 詩 求主將祢聖言銘刻在我心 會 眾 

會 眾  ········· 第 521首 ··········  聖 詩  ······· 第 193首 ······  會 眾 
★ 林 富 祥 
   穆 桂 瑛 

 ······ 此時阮到你聖殿 ···   奉 獻  ······ 一切全獻上 ·····  
★ 黃 約 瑟 
游 允 約 

司 會  ·························  報 告  ························  司 會 

鄔霈慈牧師  ·························  介紹代禱  ························  鄔霈慈牧師 

會 眾  ······· 第 396首 ·······  祝福差遣  ······· 第 396首 ·······  會 眾 

鍾淑惠牧師  ······· （阿們頌） ······  祝 禱 ······ （阿們頌） ·····  鍾淑惠牧師 

聖 歌 隊  ······ 平安與你同行 ····  祝 歌   

會 眾  ·······················  殿樂默禱  ························   會 眾 

司 會  ························  平 安 禮  ·······················  司 會 

金 句：(台)著分擔重擔，按呢做才是啲實現基督的律法。 

 (華)要彼此分擔重擔，這樣就是成全基督的命令。 

加拉太書 6章 2節 

台灣基督長老教會 桃園教會週報
激勵信仰生命  邁向家園豐盛 

140週年     NO.50 

 

基 
督 
徒 
八 
要 

設立:主後 1885年 11月 1日     會址:桃園區民生路 208號         
電話: (03)332-4063            傳真: (03)334-1738           
E-mail:tpcty3@gmail.com       網址:www.typc.org.tw/    
 

LINE官方帳號 教會網站 FB 
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主日學聚會/教育部課程 人

數 班別 時間 課程內容 授課老師 地點 

國 小 班 
日12/14 10:30 人生短暫有限 各班老師 9樓主日學 

24 
日12/21 09:30 聖誕讚美禮拜 4樓禮拜堂 

幼 兒 A 班 
幼 兒 B 班 

日12/14 10:30 賜給我們的耶穌/耶穌降生在馬槽裡 冠 妃 9樓主日學 
4 

日12/21 09:30 聖誕讚美禮拜 4樓禮拜堂 

國 中 班 
日12/14 10:30 互動研經教材 7-接替猶大的見證人 彭 家 富 702教室 

8 
日12/21 09:30 聖誕讚美禮拜 4樓禮拜堂 

成人查經班 
日12/14 09:00 約翰福音 陳 祖 德 701教室 

5 
日12/21 09:00 暫停，2026/1/11恢復上課 

進深課程 
信仰造就班 

日12/14 12:30 基督論 陳 祖 德 703教室 
7 

日12/21 12:30 暫停，2026/1/11恢復上課  

十二月份值週長執：黃傳郡、賴建益(台)黃騰億(華) 

服事內容 12月 14日 12月 21日 
前週聚會統計 

場 次 第一場 第二場 聖誕讚美禮拜 

時 間 台語 9:00 華語 11:00 台語 9:30 聚會 實體 線上 奉獻 

講道人員 聖經公會-鍾淑惠牧師 吳富仁牧師 台語 122 9 11,962 

司 會 彭家富 黃騰億 張柏君 

兩場合併 
上午 9:30
開始禮拜 

華語 65 5 4,636 

司 獻 
★林富祥 
穆桂瑛 

★黃約瑟 
游允約 

★柯明緯 
傅祺芳 

兒童 38 -- 10 

合計 225 14 16,608 

獻 詩 聖歌隊 橄欖葉小組 聖歌隊 下主日講道信息 

司 琴 林明瑋 邱慧玲 林明瑋 
題目：同聲頌讚上主 

經文：羅 14:19~15:6 

聖詩：71、188、394 

啟應：19 (詩篇 84) 

宣召：詩 27:4 

招 待 簡麗蘭 鄭幗明 黃碧霞 

攝影音控 劉闊輝 黃慕箴 林富祥 

投 影 片 劉泰山 林  柝 鄭羽彤 

主廚/洗菜 李振忠 婦女團契 愛餐小組 中正/縣府 

插 花 鄭麗香 簡麗蘭 

兒童禮拜 每週日 10:30~11:00，主理：鄔霈慈牧師 

週間聚會 

團 契 時 間 內 容 及 地 點 主 理 者 前週 
聚會人數 

社 青團契 六 12/20 19:00 聖誕晚會 蔡 乃 平 7 

學 青團契 六 12/20 19:00 聖誕晚會 賴 和 儀 -- 

少 年團契 日 12/20 19:00 聖誕晚會 張 承 希 17 

聖 歌 隊 
日 08:10-08:40 
日 11:00-12:30 詩歌練唱 黃 東 瀛 27 

松 年團契 日 01/04 10:30  分享/701室 吳 傳 興 35 

婦 女團契 不定期聚會 蘇 怡 玲 -- 

夫 婦團契 不定期聚會 黃 約 瑟 -- 

桌 球 社 六 14:00 六樓副堂 彭 聖 峯 10 

慕神查經班 四 12/18 20:00 歷代志下：屬於我們的逾越節 陳 美 智 23 
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小組聚會表 

組名 小組長 時間 地點 人數 

恩慈小組 尹立芳、盧敏珍 每週二 晚上 8:00 線上聚會 3 

真理小組 王浩傑、邱慧玲 每週三 晚上 8:00 線上聚會 4 

溫馨小組 莊淑麗、吳傳興 每週三 晚上 8:00 線上聚會 4 

幔內 RPG禱告小組 張春燕 每週三 晚上 8:30 線上禱告會 5 

真愛小組 陳維明、吳秋虹 每週五 晚上 8:00 線上聚會  

愛加倍小組 陳怡亨、任珍妮 每週五 晚上 8:00 線上聚會  

明恩小組 王明仁、梁鈴雄 每週六 晚上 7:00 明恩公司  

心眼光小組 黃文正、黃傳郡 每週日 上午 10:30 2樓新眼光 14 

盼望小組 李慶彰、陳瑞香、邱美玉 每週日 上午 10:30 教會 201室  

迦勒小組 吳傳興、林武雄、楊灼華 每週日 上午 10:30 教會 701室  

保羅小組 劉闊輝 每週日 上午 10:30 教會 703室 8 

白話字小組 許忠勇 每週日 上午 08:00 六樓辦公室  

橄欖葉小組 黃學謙、黎卓玲 每兩週週日 上午 10:00 教會 800室 14 

山鶯小組 李振益、簡秀祝 週六不定期探訪、電話關懷  

蒙恩小組 簡秀祝、王淑芳、朱美玲 不定期聚會分享  
 

12/07 主日奉獻明細 

一、月定奉獻 

     計 32 人次 

 

二、感恩奉獻 

     計 25 人次 

 

三、其他 

     計 4 人次 

【如需查詢奉獻明細，請洽教會辦公室】  

歡迎使用 

信用卡奉獻→ 
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消息報告 

❖本主日(12/14) 

1. 為『普世聖經紀念主日』，歡迎聖經公會總幹事鍾淑惠牧師前來本會證道、請安報告， 

請兄姊為聖經公會的需要代禱及奉獻。 

2. 吳富仁牧師為普世聖經紀念主日將前往八德教會請安報告，請代禱。 

3. 為『待降節第三主日』，點待降節第三支的蠟燭， 

台語場點燭人員：團契首長(松/夫/女/聖/得)；華語場點燭人員：敬拜團 

4. 【十二月份定期長執會】為書面報告，請各部將報告交至辦公室彙整。 

5. 【小會】於下午 1:00在 701室召開，請小會員出席參會。 

❖下主日(12/21) 

1. 為『聖誕讚美禮拜』，一、二場禮拜聯合，上午 9:30開始，由 2025小會員點待降節 

第四支蠟燭，中午備有聖誕愛餐(徵求聖誕愛餐洗盤子的同工 4名，能服事的同工請

向乙汝姐報名)。 

❖小會公告 

1. 2026年 1月 4日第一場禮拜舉行長執及團契首長就任式。 

長老：穆桂瑛       執事：黃慈暉、蔡乃平、任珍妮、劉闊輝 

松年團契：吳傳興   夫婦團契：黃約瑟   婦女團契：蘇怡玲   社青團契：蔡乃平 

聖歌隊：邱信裕     敬拜團：賴和謙 

❖教會消息 

1. 【2025 聖誕晚會】於 12月 20日在四樓禮拜堂舉行，歡迎兄姊邀請親朋好友一起來 

歡慶聖誕、共享喜樂。 

2. 【聖誕家庭報佳音】邀請兄姊至六樓辦公室報名登記 12/4~24屬意的時間。 

3. 【聖誕糕預購】一塊 22元，口味：梅子、綠豆、鹽雪，請要購買的兄姊至六樓辦公室 

登記，今日截止。 

4. 【桃園教會生日祝福🎂】 

桃園教會預計自 2026年開始，盼望在弟兄姊妹的生日當天，送上滿滿的祝福～ 

一張手作生日卡片、各區長的關懷，以及牧師的祝福禱告。 

為了讓我們不漏掉任何一位弟兄姊妹，邀請「不在籍的兄姊、慕道友填寫線上表單 

或至六樓辦公室填寫」，讓教會能在您特別的日子為您獻上生日祝福。 

※此資料僅提供牧師、各區長生日祝福與聯絡探訪之使用。 

5. 【2026年和會手冊】請各部、各團契預備繳交的內容有：2025活動事工報告、 

2026年度組織、2026年度計劃，請於 2026/1/18 前繳交至辦公室彙整。 

6. 【114年度關帳日】訂於 12 月 28日(日)上午 9:00關帳， 

代表 12/28(日)上午 9:00前送到辦公室的請款單才會排入付款時程， 

因應銀行撥款作業 12/19(五)以前刷卡奉獻才能列為 114年(2025)扣抵金額， 

12/28(日)含當天以後取得之發票憑證無法列入 114 年(2025)年支出，如有需要於

12/28(含當天)支出之費用請與商店協商提早給發票或延後至 2026 年開立發票&收據，

避免無法請款以致各團契需要自行吸收。 

表單填寫→ 
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❖代禱事項 

1. 為宜蘭蘇澳地區因鳳凰颱風災損代禱。 
2. 為香港宏福苑火災的受災住戶與救援人員代禱。 

3. 為教會聖誕節活動籌備事工順利代禱。 
4. 為教會明年推動的事工、各團契小組活動，齊心傳揚福音代禱。 
5. 為世界混亂紛爭、戰爭和平代禱。 
6. 為台灣的平安、國內政治、經濟安定祈求代禱。 
7. 為肢體代禱：吳惠婉、黃美芬、黃張罵、卓徐幼、陳林月嬪、許明嬌、李金鑾、羅能松、 

孟貴櫻、屈寶貴、黃俊德、趙淑英、蔡俊煌、陳郭金英、許阿美、陳六助、林宏叡、蘇鴻美、 
李政育、李茂成、簡武財、莊淑麗、陳素言、蔡美娟、張玉燕、趙美珠、潘瑞瓊、陳淑貞、 
蘇麗美、彭裕錦、邱玉英、潘蕭素香、陳政彥、鄭慧美、王寶琴、李秋桃、徐清輝、黃錡英、
陳月嬌、程碧連、蔡素蓮。 

🐟2025 聖誕節系列活動預告 
主題：來！跟從主  經文：耶穌對他們說：「來跟從我！我要使你們成為得人的漁夫。」(可 1:17) 

活動 時間 內容 

點燭 11/30 12/7 12/14 12/21 

第一場(台語) 新任長執 新受洗肢體 團契首長(松/夫/女/聖/得) 

小會員 

第二場(華語) 
社學少會長 

主日學校長 
主日學國中班 敬拜團 

會友家報佳音 12月4-24日 *請兄姊至辦公室報名登記12/4~24屬意的時間 

聖誕晚會 12月20日(六)19:00 學少團契、敬拜團、白鴿劇團、弦樂團、松年團契、主日學 

聖誕讚美禮拜 12月21日(日)09:30  聖歌隊「燭光中的頌歌」 

2025/12/7主日講道分享《公正、和平、喜樂》羅馬書 14章 13~18節 吳富仁牧師 

謝絕怪胎異類 

  大家平安！喜歡吃干貝、龍蝦嗎？你知道舊約聖經視為不潔嗎？豬肉與貝類，或許還

可解釋為旋毛蟲症或細菌感染，但上帝為何對龍蝦沒好感呢？從舊約聖經流傳至今的潔淨

規例，希伯來文稱為 Kosher，猶太裔作家沃克（Herman Wouk，1915~2019）認為，「合宜」

應是最適合的翻譯。猶太拉比努斯納（Jacob Neusner，1935~2016）說：「若只能用幾個字

說明何為不潔之物，那我會說，就是不正常的東西。」因此，楊腓力（Philip Yancey，A.D.1949~）

用一句話解釋舊約潔淨律例：謝絕怪胎異類。這也包括經期的女性、夢遺的男人、生產的

女性、有皮膚病或長瘡的人，或任何碰死屍的人（參利 21:17~20）。然而耶穌來了，打破這

一切，帶來一場上主恩典的革命，過去被視為怪胎的痲瘋病人與外邦人，耶穌主動走向他

們，帶來醫治；祂更歡迎過去被視為異類的人，坐進上帝國的筵席中（參路 14:16~23）。就

因為是革命，難免有人無法適應。 

 

不做使人在信仰跌倒的事 

  傳統上認為，羅馬書 14 章保羅是根據種族—猶太人與外邦人而加以劃分，但近代學者

卻不這麼認為。為何保羅會特別針對守食物與安息日的猶太律例，提出他的見解呢？桑德

斯（E.P.Sanders,1937~2022）說：「違犯飲食的律法，幾乎像違犯安息日一樣明顯。」因為

食物就是每日的生活。坎貝爾(Campbell)認為：「羅馬基督徒以各自的不同點誇口，忽略他

們對基督共有的效忠之心，無法彼此接受。」因此，保羅才會說：「所以，我們不可再彼此

評斷；應該立下決心，不做任何使人在信仰上跌倒犯罪的事。」（羅 14:13）原文最後一句
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應作「不給弟兄放絆腳之物或跌人之物」，保羅用了兩個字 πρόσκομμα（絆腳石）與 σκάνδαλον

（絆跌人之物），指出不管你故意或無意，但都使人絆跌。保羅說，在信仰上你可以自由選

擇要吃什麼，遵哪個日子為聖，但倘若你的自由，有意或無意的使你的弟兄姊妹跌倒，甚

至造成彼此論斷，就應該下定決心，不要再做。 

   

    就像主耶穌說：「無論誰使信徒中一個微不足道的人離棄我，倒不如用大磨石拴在他的

脖子上，把他淹死在深海。」（太 18:6）耶穌使用當代猶太拉比表達方式，文學上稱「誇飾

法」。耶穌教導我們，不可濫用自己信仰的自由，免得人因我們的緣故而離棄祂。John Gray

（1948~）說：「愛在彼此敬重和接納中開花。」人與人的關係要產生愛，就要從理解我們

的不同開始。我們每個人都有性別、職業與原生家庭的不同，在許多不同裡，如何彼此尊

重與接納，就需要「愛」。斯托得牧師（John Stott,1921~2011）說：「愛人的心會體貼軟弱的

良心，甚至會為了尊重別人而限制自己的自由。」 

 

食物本身是潔淨的 

「我憑著跟主耶穌的密切關係確實知道，食物本身都是潔淨的；」（羅 14:14A）首句

原文作：「在主耶穌裡，我知道且深信」，保羅在表達，他客觀上「知道」也主觀「深信」，

凡食物都是潔淨的；這是保羅根據耶穌教導所說的，因為耶穌說：「因為從外面進去的不是

到他心裡去，而是到他的肚子裡，然後排泄出來。」（耶穌是指一切食物都是潔淨的。）」

（可 7:19）對猶太人而言，食物是上主的賞賜，只要按照上主律法（利 11:1~47;20:24~26;

申 14:3~21）分類與處理，禮儀上就算潔淨。但對基督徒而言，基督已經完成祂的工作，這

改變我們看待舊約律法對食物潔淨條例，不再按照字面順服律法——而是聽從耶穌的教導，

食物既是上主所造，都是潔淨的。 

 

這應該是剛強之人的信仰立場與自由。對保羅而言，剛強者是能完全運用自由的人，

他能敏感察覺何為人與人之間的絆腳石，能選擇不去做、不去論斷的人。因此「如果有人

以為它不潔淨，那麼，對這個人來說，它就是不潔淨的了。」（羅 14:14B）因為還是有羅馬

教會內的信徒未明白，沒得著自由，他們仍然相信，該照字面順服上主律法，斷定食物潔

淨與不潔淨，因此，如果他主觀認定這食物不潔淨，對他而言那就是不潔淨。 

 

愛能包容一切 

接著保羅說：「如果你因食物傷了弟兄姊妹的心，你所做的就不是出於愛心。不可因你

的食物毀了一個基督已經為他死的人！」（羅 14:15）若因為你自由的吃肉，讓弟兄姊妹憂

愁，那就不是因著愛來行事為人了！加爾文（Jehan Cauvin,1509~1564）說：「既然基督為我

們贏得的自由是祝福，就當謹慎；不要因濫用上主的恩賜，使我們的自由被人毀謗和遭到

指責。」保羅在另一封信裡，提到「愛」時，他說「愛能包容一切」（林前 13:7A）。包容

στέγει 原文是「屋頂」之意，屋頂是為保護房子而存在。屋頂要忍受各種天氣狀況，不論下

雨、颱風或打雷，有人把這字譯為「忍受」、「遮蓋」，實際上，忍受不是包容的目的，而是

手段，包容為的是保護。屋頂在忍受，為要保護房子裡的人與物。希臘文字典可以查到這

字有三個意思，剛好可以用來表示三種包容。 

 

1、母雞的包容：免受攻擊 

     第一個意思就像母雞保護小雞。老鷹抓小雞時，母雞把小雞藏在牠翅膀下，所以有

包覆起來的意思，「求你保護我，像保護自己的眼睛；讓我躲藏在你的翅膀下，」(詩 17:8)

第一種包容為不受攻擊。 



6 

2、方舟的包容：擋風蔽雨 

     建方舟為保護挪亞一家人與動物，不被洪水淹死，所以方舟就是忍受大雨風浪，免

受大自然災難的侵害，「他跟他妻子、兒子，和媳婦都進到船裡，逃避洪水。」（創 7:7） 

 

3、對該愛之人的包容：遮掩過錯 

  第三種包容最難，這也是保羅信裡的重點，愛能包容一切，指的就是人與人之間的包

容，他要他們互相遮掩過錯。你要保護、包容的人，或許是讓你受傷、甚至是攻擊你的人，

但在基督裡，愛卻要保護，包容。誠如智者所說：「寬恕別人過錯的，得人喜愛；不忘舊恨

的，破壞友誼。」（箴 17:9）寬恕別人過錯，會遮掩與包容，會得人喜歡，如果腦中記得的，

都是別人的錯，即使最好的朋友也會翻臉。但如何在愛的包容下，讓人知罪或知錯呢？這

是另一個課題了！或許需要的是諮商或助人技巧的「面質」（Confrontation）。不過，保羅在

羅馬書所說的，我認為正是指這種愛。 

 

公正、和平、喜樂 

「不可使你認為好的事得了壞名。」（羅 14:16）原文作「所以，不要讓你們的善被毀

謗」。從教父時代開始，就有人問，保羅說「你們的好」是什麼？針對誰而說的？若從上下

文（14:15,16,21,22;15:3）來判斷，這裡的「好」應該是：免遵守摩西律法的自由，保羅針

對的是那些教會內自認堅強的人；保羅告訴他們，你們擁有的是「好」的自由，但要小心，

不要成了絆倒他人的「惡」。保羅要問，為一盤肉，造成弟兄在屬靈上的毀壞，值得嗎？ 

 

「因為上帝的主權不在於飲食，而在於聖靈所賜的公正、和平、喜樂。」(羅 14:17)因

為還有比吃喝更重要的「好」，保羅告訴我們，放棄自己的自由沒有造成損失。在上帝的主

權之下，更好的是，我們能「按着聖靈的新樣」（羅 7:6B），活出合乎上主公義之義的生命；

更棒的是，與上主和好的和平，享受上主榮耀中的喜樂。加爾文提到，保羅用這與飲食相

比，不是指公義、和平與喜樂這三項，就構成基督國度，而是表明上帝國是屬靈之事物組

成的；他要我們這有分於公義之人，享受無價的良善，得著良心上平安的喜樂。「這樣事奉

基督的人必定得到上帝的喜歡和人的讚許。」（羅 14:18）。 

   

在上帝國裡，惟愛掌權 

  什麼是上帝國呢？約翰衛斯理（John Wesley，1703~1791）提到一個讓他永生難忘的經

驗。當他從英國啟航，要到北美喬治亞州（Georgia）向原住民宣教時；當時他所搭乘的船，

在大西洋上遭受巨浪與風暴襲擊，在他日記是如此描述：「大海猛烈發威，大桅的帆被打成

碎片，覆蓋船隻，大水傾瀉灌注於甲板上，彷彿大難臨頭，我們將要被淹沒了！在船上的

英國人淒厲尖叫，此起彼落。」而衛斯理在船上結識了一群親岑多夫（Zinzendorf）的莫拉

維亞（Moravian）弟兄會的宣教士，在死亡威脅前，居然在敬拜上主，衛斯理被這群人從

容不迫所震懾，日記中，他描述後來的對話：「事後，我問他們其中一位：「你不害怕嗎？」

他回答：「感謝上帝，我並不害怕。」我再問：「但你們當中的婦女與孩子也都不怕嗎？」

他溫和的回答：「不，我們的婦女與孩子並不怕死。」我轉身看著另一群驚恐萬分的鄰舍，

同在一條船上，在面臨危難時，彼此反應竟是如此不同，一方敬畏上帝，鎮定平靜，另一

方則不敬畏上帝，而惶恐不安。」 

 

  衛斯理所描述的就是一幅上帝國的圖象，我們是人，遇見危難時，怎能、怎會不怕呢？

但是當我們明白，自己是上主的孩子，活在祂的國度裡，在祂國度中，惟愛在掌權，那麼

我們就會知道且深信，至終祂會保護、遮蓋與包容，那還有什麼可以懼怕的呢？

https://www.google.com/search?q=Confrontation&safe=active&sca_esv=8df951587e50b476&sxsrf=AE3TifOy_nAC6-hdUWAumdQxs5XjfGmVdQ%3A1765155802376&source=hp&ei=2iM2aZf_FPCivr0PwYvFyQQ&iflsig=AOw8s4IAAAAAaTYx6plDDPrJGzK1aV5dtbUgkzleG6Gu&oq=%E9%9D%A2%E8%B3%AA&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgbpnaLos6oqAggDMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEjiGFAAWABwAHgAkAEAmAEioAEiqgEBMbgBAcgBAPgBAvgBAZgCAaACJpgDAJIHATGgB7MCsgcBMbgHJsIHAzItMcgHA4AIAA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfAwVBZOir0NPtH7N1OWSHQzlIgdlNSJYoTO9-ibzu4ro9vEkrqylG1cLU9MXWnEdrrkBYDu95D_JO7WukQzUN4GPlwX-6yxdWKgJuRXpKWZ0SNTW80YtJLjcRodpjLUKIZtf229dQ-cP9b8rN2IA-fr09TFd1RLb2Cf_bsPutPo8ek&csui=3&ved=2ahUKEwig0Y7n5ayRAxXTc_UHHTRKIkYQgK4QegQIARAB


本主日講道大綱《一起擔重擔》 經文：加拉太書 6 章 1-10節 

1.前言：每人都有重擔，需要共同擔 

2.溫和糾正，互相分擔（6:1–5） 

3.忠心撒種，把握機會做有益的事（6:6–10） 

4.信仰群體的實踐與見證 

5.結語與應用：一起擔重擔--把握機會行善 

◆問題分享： 

(1) 在信仰群體中，「溫柔地彼此提醒與糾正」對你來說有多重要？你曾經經歷過或看見

過健康、合宜的勸戒方式嗎？ 

(2) 現階段你生命中有哪些需要他人陪伴與分擔的重擔？你願意讓群體成為你的支持嗎？

又，你是否願意成為他人生命中可以托付的人？ 

(3) 在生活、職場、家庭或教會中，你看見哪些地方是上帝邀請你「撒種行善」的？ 

即使看不到立刻結果，你願意如何持續把握行善的機會？ 

 

【現代台語漢字 2021版】 
6:1兄弟姊妹，若有人陷落過失，恁諸個屬靈的人著用溫和的心給伊糾正。恁家己嘛著小心，才免受

引誘。2著分擔重擔，按呢做才是啲實現基督的律法。3家己無𠢕想講真𠢕，是啲欺騙家己。4逐個

人著省察家己的行為；若有好行為，伊干焦通對家己誇口，毋免及別人比較。5因為逐個人著擔家

己的擔。6 學習道理的人著及教導伊的人分享逐項好物。7 毋通騙家己，上帝是𣍐用得侮慢的。人

種什麼就收什麼。8人所撒的若是為著滿足家己的慾望，就會收成滅亡；人所撒的若是為著欲互聖

神歡喜，就會對聖神收永遠的活命。
9
做好事毋通想倦；若無灰心，時到就通收成。

10
所以，無論

什麼時陣，著把握機會對眾人做好事，特別是對信仰成做一家的人。 

【現代中文譯本 2019版】 
6:1 弟兄姊妹們，如果有人偶然犯了過錯，你們這些屬靈的人就要用溫和的方法糾正他。你們自己

也要小心，免得也受引誘。2 要彼此分擔重擔，這樣就是成全基督的命令。3 一無所有而自以為了

不起的人只是欺騙自己罷了。4每一個人都應該省察自己的行為；如果有好行為，他可以引以為榮，

不需要跟別人的成就相較量。5 每一個人應該肩負自己的擔子。6 那在基督正道上受教導的人應該

和教導他的老師分享一切美好的東西。7你們不要自欺，也不要欺騙上帝。一個人種什麼，就收什麼。
8他若為著滿足自己的情慾而撒種，他會從情慾收取死亡；他若為著得聖靈的喜悅而撒種，他會從

聖靈收取永恆的生命。
9
所以，我們行善，不可喪志；我們若不灰心，時候到了就有收成。

10
因此，

無論什麼時候，一有機會就該為公眾做有益的事，對那些在信仰上同屬一家的人更應該這樣。 


