
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                    主日崇拜程序 2024年 09月 08日 

福音主日 

八角塔男聲合唱團 

主日禮拜(上午九點半-台語)       
證道：鄭睦群 長老 
司會：余紀萍 長老 
司琴：林明瑋 弟兄 

小提琴：黃東瀛 弟兄 
     

奏 樂  ···························································  司 琴 
宣 召  ·································································  司 會 
聖 詩  ··············· 第 645首〈咱著來吟詩〉 ··············  會 眾 
信仰告白  ························ （使徒信經） ·······················  會 眾 
啟 應 文  ·························· 第 24篇 ·····················  司 會 
祈 禱  ·································································  司 會 

聖 經 
詩篇 96 篇 1-3節 

(現中譯 533頁，現台譯 1139頁) 
司 會 

證 道  ······················· 『生命的新歌』 ··················  鄭睦群長老 

詩歌分享 
1.Let all men sing 

4.至好朋友就是耶穌 

2.棕色教堂 

5.愛的真諦 

3.向高處行 

6.坐在寶座上聖潔羔羊 

八 角 塔 
男聲合唱團 

回 應 詩  ················· 求主將祢的話刻住在我心 ·············   會 眾 

聖 詩  ··············· 第 533首〈我真愛講這故事〉 ···········  會 眾 

奉 獻  ·································································  
★簡秀祝 
傅祺芳 

報 告  ········································································  司 會 

介紹代禱  ········································································  吳富仁牧師 

頌 榮  ············· 第 390首〈謳咾天父，萬福本源〉 ·········  會 眾 

祝 禱  ························ （阿們頌） ····················  吳富仁牧師 

祝 歌  ······················ Et in Terra Pax ··················  
八 角 塔 
男聲合唱團 

殿樂默禱  ········································································   會 眾 

平 安 禮  ········································································  司 會 

金  句：(台)著對上主唱新的歌！全地攏著對上主唱歌！ 

(華)要向上主唱新歌！全地要歌頌上主！ 
詩篇 96 篇 1節 

台灣基督長老教會 桃園教會週報 
    激勵信仰生命  邁向家園豐盛      138週年     NO.36 

 

LINE官方帳號 教會網站 FB 
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設立:主後 1885年 11月 1日       會址:桃園區民生路 208號         
電話: (03)332-4063              傳真: (03)334-1738           
E-mail:typc@mail.typc.org.tw    網址:www.typc.org.tw/    
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主日學聚會/教育部課程 

人數 
班別 時間 課程內容 授課老師 地點 

國 小 班 
日09/08 10:30 福音主日 9 樓  

主 日 學  25 
日09/15 10:30 新天新地 

幼 兒 A 班 
幼 兒 B 班 

日09/08 10:30 福音主日 9 樓  
主 日 學  6 

日09/15 10:30 引導我們的上帝 郁 珮 

國 中 班 
日09/08 10:30 福音主日 

702教室 9 
日09/15 10:30 互動研經教材 3-堅持奉獻之道的瑪拉基 黎 憶 蘭 

成人查經班 
日09/08 09:00 福音主日 

701教室 3 
日09/15 09:00 約翰福音 陳 祖 德 

進深課程 
信仰造就班 

日09/08 12:30 
末世論 陳 祖 德 703教室 4 

日09/15 12:30 
 

九月份值週長執：陳建州、尹立芳(台)黃約瑟(華) 

服事內容 9月 8日 9月 15 日 
前週聚會統計 

場 次 福音主日 第一場 第二場 

時 間 台語 9:30 台語 9:00 華語 11:00 聚會 實體 線上 奉獻 

講道人員 鄭睦群長老 吳富仁牧師 台語 120 12 7,570 

司 會 余紀萍 

兩場合併 
上午 9:30
開始禮拜 

張柏君 陳士芸 華語 55 6 3,595 

司 獻 
★簡秀祝 
傅祺芳 

★蕭素娥 
賴建益 

★張春燕 
賴和謙 

合計 175 18 11,165 

主日學 47 -- 140 

獻 詩 
八角塔男聲
合唱團 

聖歌隊 榮美敬拜團 下主日講道信息 

司 琴 林明瑋 陳怡亨 曹孟軒 
題目：伯特利：分別 

經文：創 35:1~15 

聖詩：135、532、391 

啟應：60 

宣召：約壹 1:5 

招 待 黃碧霞 李秋桃 黎卓玲 

攝影音控 宋繼唐 范明諺 陳皿柔 

投 影 片 劉闊輝 鄭羽彤 鄧亞宗 

主廚/洗菜 便當 蔡乙汝 社青團契 

插 花 李明霞 胡翠萍 

週間聚會 

團 契 時 間 內 容 及 地 點 主 理 者 前週 
聚會人數 

社 青團契  
社：中秋節暫停 

學少：拉法樂團 

鄧 亞 宗 5 

學 青團契 六 09/14 19:00 林 悅 
-- 

少 年團契  吳 佳 恩 

聖 歌 隊 日 08:10-08:40 
日 11:00-12:30 詩歌練唱 黃 東 瀛 22 

松 年團契 日 10/06 10:30 701室 李 慶 彰 35 

婦 女團契 一個月兩次聚會 尹 立 芳 -- 

夫 婦團契 九月份聚會 手作達人秀 黃 約 瑟 -- 

桌 球 社 六 14:00 六樓副堂 彭 聖 峯 10 

打 擊樂班 一 14:00 705教室 卓 逸 婷 -- 
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小組聚會表 

組名 小組長 時間 地點 人數 

恩慈小組 尹立芳、盧敏珍 每週二 晚上 8:00 線上聚會 4 

真理小組 王浩傑、邱慧玲 每週三 晚上 8:00 線上聚會 4 

溫馨小組 莊淑麗、吳傳興、林瑞淑、李秋香 每週三 晚上 8:00 線上聚會 4 

幔內 RPG禱告小組 張春燕 每週三 晚上 8:30 線上禱告會 5 

真愛小組 陳維明、吳秋虹 每週五 晚上 8:00 線上聚會 7 

愛加倍小組 陳怡亨、任珍妮 每週五 晚上 8:00 線上聚會 4 

明恩小組 劉敏舟、陳清智、陳政彥 每週六 晚上 7:00 明恩公司  

心眼光小組 黃文正、黃傳郡 每週日 上午 10:30 2樓新眼光 8 

盼望小組 李慶彰、陳瑞香、邱美玉 每週日 上午 10:30 教會 201室  

迦勒小組 吳傳興、林武雄、楊灼華 每週日 上午 10:30 教會 701室  

保羅小組 劉闊輝 每週日 上午 10:30 教會 703室 6 

磐石小組 柯明緯、穆桂瑛 每週日 上午 10:30 教會 705室  

白話字小組 黃文光 每週日 上午 10:30 教會 704室  

利河伯小組 張春燕、陳素言 每月單週五 晚上 8:30  線上聚會  

恩典小組 蘇怡玲、柯明緯 每月第二週華語禮拜結束 教會 704室  

橄欖葉小組 黃學謙、黎卓玲 每兩週週日 上午 10:00 教會 800室 8 

山鶯小組 李振益、簡秀祝 週六不定期探訪、電話關懷  

蒙恩小組 簡秀祝、王淑芳、朱美玲 不定期聚會分享  
 

9月家庭禮拜聚會表 
區名 區長 時間 地點 人數 
大有區 陳維明長老 8月 31日(六)18:00 劉敏舟執事家 13 

山鶯區 李振益執事 9月 14日(六)19:00 林麗玉姊妹家 -- 

大有區 陳維明長老 9月 21日(六)10:00 黎浩然弟兄家 -- 

09/01主日奉獻明細 

一、月定奉獻(本週小計: 27,800) 

     計 14 人次 

二、感恩奉獻(本週小計: 35,500) 

     計 17 人次 

三、其他奉獻 

     計 1 人 

四、聖經學院 

     計 35 人次 

【如需查詢奉獻明細，請洽教會辦公室】   

歡迎使用 

信用卡奉獻→ 
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消息報告 

❖本主日(09/08) 

1. 為【福音主日】感謝鄭睦群長老及八角塔男聲合唱團的美好服事，將上主的恩典 

降臨佇阮中間，願上帝保守看顧，四樓禮拜堂外有義賣八角塔專輯，請多支持。 

2. 【九月份定期長執會】於中午 12:30在 701室召開，請長執出席參會。 

長執會後續開【小會】，請小會員出席參會。 

❖下主日(09/15) 

1. 【學制首長就任式】於第一場禮拜舉行，學青會長：張允愛、少契會長：林 柝、 

2025夏季學校營長：陳雅婷。 

❖小會公告 

1. 為符合內政部個人資料保護法規定，請會友務必填寫「個人資料提供同意書」， 

桃園長老教會依照隱私權保護政策規定，合理使用個人資料。 

2. 2024小會推薦長執候選者名單如下：  

長老：李振益、賴建丞 

執事：黃騰億、陳素言、賴建益、蔡乃平、黃東瀛、蔡乙汝 

10月 6日為長執選舉日，當天兩場禮拜合併於 9：30開始，請各位兄姊為候選者代禱。 

❖教界消息 

1. 台灣女子神學院-聖經與神學學程招生 

(1)馬可福音，講師：徐信得牧師 (2)路得記、以斯帖記：講師：連嫣嫣牧師 

上課日期：9月 26 日起至 12 月 26日止 

上課時間：每週四上午 9:00-12:10  上課地點：桃園教會 

費用：每名 3,000 元 ※弟兄姊妹及非本會會友都歡迎參加，請向辦公室報名繳費。 

❖代禱事項 

1. 為即將進入新學期新生活的學青們禱告學業順利、出入平安、信仰堅固。 

2. 為受洗班的兄姊代禱： 

成人洗：李君儀、黃巧玲、鄭景誠 

信仰告白：黎浩然、鄭幗明、黃學謙、黎卓玲、黃思明、王道雄、莊少薇 

3. 為中東以色列、伊朗地區及烏俄長期戰爭、亞太地區及台灣周圍的安全代禱。 

4. 為教會弟兄姊妹身體健康平安代禱：吳惠婉、黃美芬、黃張罵、卓徐幼、陳林月嬪、 

許明嬌、李金鑾、羅能松、孟貴櫻、屈寶貴、黃俊德、趙淑英、蔡俊煌、黎浩然、陳郭金英、

許阿美、陳六助、林宏叡、蘇鴻美、閔運如、李政育、劉俊隆、李茂成、簡武財、趙美珠、 

莊淑麗、陳玉鳳、李文圭、陳素言、蘇怡玲、蔡美娟、賈  珍、黎憶蘭、吳秀娥、張玉燕、 

黃惠守、劉敏舟、梁鈴雄、鄔金華。 
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2024/9/1主日講道分享《將身體獻上作活祭》 羅馬書 12章 1-2節 陳克安牧師 

  羅馬書第一章到十一章是一系列結構非常嚴謹的信仰論證，到了十二章轉入到非常不一樣的
主題是說到―基督徒的生活。而十二章 1-2節是一個非常精簡的轉折點，保羅要求我們要有真實的
敬拜生活。他說：「所以弟兄們，我憑著神的仁慈勸你們，要把身體獻上，作聖潔而蒙神悅納的活祭；
這是你們理所當然的事奉」。 
  一旦保羅講到把祭物獻給神，這個動作對猶太人來說太熟悉了。可是保羅似乎又很矛盾，前面
講了很長的部分有關律法獻祭不是人被神得救的要件，可是現在怎麼又回頭談獻祭呢？難道他要
反駁自己的立場嗎？不是！保羅在講一個嶄新的獻祭觀念。 
  在這裡我們要停一下，認真是反省自己的信仰行為，總要問自己明白自己在信甚麼嗎？一個太
習慣做的事，又常常做的事，不等於我們明白它的意義；身為主的門徒，我們只知道去做一個從小
到大重複的動作，不去認真的認識敬拜的對象上帝，我們真的認為上帝僅僅喜悅接受我們所獻的祭
物嗎？我們真的認識祂嗎？我們知道神喜悅甚麼嗎？難道神真的喜歡我們對祂的奉獻，卻不在意
我們這個人嗎？這些就是在講到敬拜的行為，原來保羅在前面說了那麼多，終究是在糾正猶太人在
敬拜神這一件事上，必須先把觀念給改正過來。而現在是更提升到新的層次。就是「屬靈的敬拜」，
那麼甚麼是「屬靈的敬拜」？ 
 
一、屬靈的敬拜：一個向神獻上的祭 
  首先，保羅說，「要我們把身體獻上，作聖潔而蒙神悅納的活祭。」這是來自於舊約中敬拜的
語言，敬拜者帶著羊、或牛、或是雛鴿來到神面前，在祭壇上宰殺了向神獻祭，有許多不同種類的
祭，中心點是罪需要有懲罰，而這些被宰殺的動物則是代表了神願意接受它成為懲罰的替代品，於
是，人在地上活著需要過著敬拜神的生活，並且能持續與神有一個被赦免與被保護與祝福的關係。 
  因此，當保羅說我們的敬拜是獻上我們的身體當作活祭，他所指的並不是我們用死來贖我們的
罪，那麼，他的意思是什麼呢？保羅在第一節中使用了四個字詞，來表達我們每天敬拜的生活方式：
身體、活的祭物、聖潔、蒙神悅納。 

1.身體 
    這裡的重點並不是只將我們的身體獻給神，而不獻上我們的心、意志、靈魂。 
我們要抓住這一節的幾個敬拜神的原則: 
第一、敬拜神不能把獻祭的祭物與獻祭的人分開； 
第二、敬拜的神的地點不能限定在聖殿，而要在生活上獻給神； 
第三、是超越舊約獻祭的概念，人的身體才是神所悅納的祭物，我們身體的聖潔，可以證明心裡真實 

的想法。 
這一點我們在亞伯和該隱的獻祭行為可以證明。神看亞伯的生命為祂所喜悅的，便接納了他的供物；
看該隱卻不然，所以連該隱所獻的供物都不被悅納。可見，神看的是人，而不是供物。 
  聖經描述神責備該隱的場面：「你若行得好，豈不蒙悅納？你若行得不好，罪就伏在門前。它
必戀慕你，你卻要制伏它。」（創世記 4:7） 
這段經文的關鍵是「你若行得好，豈不蒙悅納？」神關注我們的日常生活。祂看重的不是「聚會時
敬拜祂的外在表現」，而是「聚會以外的生活態度」。 
  所以，我們要謹慎，敬拜不是等到教會聚會時才獻上自己，而是在日常生活中每時每刻將自己
獻上。「生活裡的敬拜」應當優先於「獻上供物的敬拜」。 

2.活的祭物。這是指我們要在生活行為展現的祭物。 
  一個看得見、活出來、體現出仁慈行為的生命，是一個活活的祭物，保羅在這裡所想的是一個
生活方式，要把身體獻上作為活祭，我們的生活才是敬拜的行為。 

3.聖潔的身體 
    「向神獻上一個活而聖潔的身體」，指的是將我們的肢體―眼睛、舌頭、手與腳―用我們的身
體來做公義的事。一個身體之所以成為聖潔並不是因為它的外觀，也不是因為外形，而是因為它的
所行所為，這個身體是不是一個飢渴慕義的器具？這個身體是不是一個溫柔、仁慈與和平的器具？ 
  這裡舉三個例子，來解釋身體被當作公義與仁慈之器具並將之稱為「祭物」。 
第一個例子，在腓立比書 4：18中，保羅說：「我從以巴弗提收到你們所送的，好像馨香之氣，是
神所接納所喜悅的祭物。」這裡說起腓立比教會的弟兄姊妹所做的與所給的，還有以巴弗提將之帶
來給保羅的這些禮物是敬拜神的祭物，它顯示了神在腓立比教會的弟兄姊妹心中的價值。 
第二個例子，希伯來書 13:15，「我們要藉著耶穌，常常把頌讚的祭品獻給神，這就是承認他的名
的人嘴唇的果子。」當嘴唇在讚美神中與心相連的時候，身體就成為一個聖潔的活祭。 
第三個例子，希伯來書 13:16，「你們也不要忘記行善和捐輸，這樣的祭是神所喜悅的。」當我們奉
耶穌的名，使用我們的嘴、我們的手或是我們的存在行善時，我們的身體就成為一個敬拜的聖潔活祭。 
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4. 蒙神悅納 
  如果我們肉體的生活是聖潔的祭，那就會蒙神悅納，因為－神是敬拜與事奉的中心。所以，
羅馬書 12章是要我們有一個仁慈生命的呼召，它也是一個對我們發出敬拜生命的呼召。身體的目標
是使得神的榮耀彰顯，而神的榮光是要透過我們仁慈的行為顯明出來。 
  為了使我們的聖潔身體成為活祭，保羅緊接著用了三句很簡潔的詞句，具體的表達出方向，應用
在我們這些基督門徒的生活中。 
 
二、不要效法這個世界 
  基督徒和周圍的人的確不一樣，在行為上也不應該跟他們一般。我們不應當過度努力地去適應
世界文化風氣，以致我們的思想行為都不再像基督徒了。世界是很積極地跟我們作對的。身為一個
基督徒，我們要有上帝的眼光與價值，來判斷這個世界的文化潮流。 
有兩個關鍵字可以幫我們開啟奧秘之門。一個是「世界」，一個是「效法」： 

1.世界 
  世界一詞不是指我們所居住的星球。保羅不是說「不要享受人生」。他不是一個苦行僧，叫
我們拒絕周遭一切美好的事物。他也不是呼召我們躲開世界的煩惱，留守在一個營地裡，搭起藩籬，
四面設防，不准外人進來。根據使徒行傳記載，保羅完全投入當時的文化中心地帶。他傳福音的路
線，幾乎是在第一世紀的主要城市——耶路撒冷，安提阿，哥林多，雅典，羅馬——並且大膽無懼
地進入他們猶太人的會堂，集市上，演講廳，只為了在還未認識基督的人之間宣講耶穌的名，祂的
事。 
  保羅也說過，「凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣可棄的。」（提前 4:4）那
麼保羅警告我們要防範的是什麼「世界」呢？新約聖經用兩個字來表達： 一個是 kosmos， （意為
「化妝品」）的字源。約翰一書 2章 15-16節用這個字警告我們不要愛世界：「不要愛世界和世界上
的事。人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。因為凡世界上的事，就像肉體的情慾、眼目的情慾
並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。」保羅要我們防範的世界是指那個把神排除在
外的，生活的組織體制、文化風俗習慣。就像肉體的情慾、眼目的情慾並今生的驕傲，都不是從天
父上帝來的。 
  第二個保羅所用的字是 aion，原文這個字翻譯成「世代」。新約裡主要有兩個「世代」―一個
是現今這個罪惡的黑暗世代（以弗所書 2章 2節：「那時你們在其中行事為人，隨從今世的風俗，
順服空中掌權者的首領，是現今在悖逆之子心中運行的邪靈」。) 
  另一個是將要來臨的世代，那時主耶穌基督要在地上作王。 (啟 11:15節：「第七位天使吹號，
天上就有大聲音說：『世上的國成了我主和主基督的國，祂要做王，直到永永遠遠。』」) 。 所以，
「不要效法這個世代」。可以理解為因為這「世代」即將結束，屆時這世代的一切都將化為塵埃。 
  不過，大家要小心，羅馬書 12章 2節，也讓我們看見基督徒生活在一個矛盾又挑戰處境中： 

a.我們活在現今的世代。但是這個世代不會永久持續。 
b.今天我們必須按照永恆的價值觀在這個短暫的世代生活。 
c.我們必須生活在現今的世代裡，可是這世代必不得住在我們裡面。 

2.效法 
  這個字詞是從一個複雜的希臘文原文翻譯過來的，在英文裡，它成為「陰謀」（scheme）這個
字的字源，就像撒但設計了陷阱，讓我們跌進去一樣。撒旦本是這世界的神，總是千方百計陷害我
們，這其實是意料中的事。大多數的時候牠所設的陷阱都是詭譎狡猾的，我們不容易覺察出來。然
而在那過程中，我們被壓擠，被融化塑造成世界的模型。彷彿在鍋裡的青蛙，當水逐漸加溫的時候，
它在不知不覺中就被滾水燙死了，我們也是這樣一點一點地被世界的思維方式所吞吃，所同化。 
 
三、心意更新而變化 
  人心的改變有三種，有良性，有中性，有惡性的改變。保羅在講這一句話的時候是與下一句

察驗神的善良，純全可喜悅的旨意是連在一起的。我們從聖經與一些歷史上美好的見證來查看，
人有哪幾種改變。 

1.舊人變新人 
  若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。（林後 5:17）這是生命的
改變，徹頭徹尾的變，舊造的人被改變成新造的人。這是重生得救的信徒真實的寶貴的經歷，差別
在於有些人改變得很徹底，有些人改變得比較緩慢。聖經最顯著的實例就是路加福音第十九章的撒該，
原來是一個欺壓百姓的稅吏長，一見到主，霎時間變成滿有憐憫，退還詐款，賙濟窮苦的慈善家。 
  保羅在還沒有醒悟明白主耶穌是基督以前，他是一個大有學問，狂熱的猶太教徒。他對基督徒
滿有誤解，含有成見，極力反對與逼害當時信基督的門徒，一心想要消滅教會；但後來，在去大馬
士革的路上，被主光照，心眼開通明白過來，從此全然改變，不但自己信主，而且到處傳揚福音叫
人歸信耶穌基督，甚至為主的真理赴湯蹈火，遭人的逼迫反對，棍打石扔，多次幾乎喪命，但他寧
死不辭。這是福音的奇妙大能，將這一個人完全改變過來。保羅自從歸主後，就不停留的繼續追求
長進，因此生命改變，後來他說：穿上了新人，這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。
（西 3:10） 
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2.轉變為童心 
  耶穌說：我實在告訴你們，你們若不回轉，變成小孩子的樣式，斷不得進天國…（太 18:3-
6）人都是好大喜功，好作大頭，並喜歡誇大。使徒們也曾在路上爭論誰為大（可九:33，34），甚
至直截了當來到主面前問：“天國裏誰是最大的﹖”想不到主教導他們卻剛好相反。主耶穌要他們
回轉“變成”小孩子，即如同小孩子般天真無邪，純良可愛，坦誠率直，信靠順服以及謙卑受教；
對權利地位根本無所貪求。 
  應注意的，這是童心的召喚，主並不是要我們像小孩子那樣軟弱，或在屬靈方面無知如同小孩
子，很容易中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，被異端矇蔽引誘，反過
來應當靈命成熟，並且“長大成人”（弗 4:13-14）。 

3.個性的改變 
  另外一種變，是性格的改變，改變成一種完全相反的性情。本來江山易改，本性難移，可是在
主大能手中，凡事都也可能。最顯著的例子就是主所愛的使徒約翰。 
  路加福音第九章五十一至五十六節記載說：耶穌要到耶路撒冷去，經過撒瑪利亞的一個村莊，
他們不接待祂，約翰心裏不痛快，要求主耶穌像以利亞所作的一樣，吩咐火從天上降下來，燒滅他
們，何等的兇蠻，這就是性情暴躁的約翰。後來被主慢慢的陶冶，本來脾氣壞透的人，成為一個最
有愛心的人，並且成為貼近主胸懷的使徒。當他年老寫約翰一，二和三書時，不斷的提到“愛”，
他自己就是深深地被主的愛所征服，所充滿。教會歷史告訴我們，他被流放到拔摩島，被釋放後，
牧養以弗所教會，到九十多歲年老體弱，主日時信徒們將他抬出來，坐在講台椅子上講道，所講的
道，總是反覆的說：“小子們哪，你們要彼此相愛！”。這種性情上非常奇妙的大改變，是聖靈在
身上的奇妙作為。 

4.愛心的轉變 
  彼得另一種轉變是愛心的轉變。約翰福音第廿一章記載，他為著自己的需用和前途，為現實問
題，在門徒中說：“我打魚去”！他一說這話，即影響了其他六人，他們跟著說：“我們也和你同
去”。可見作領袖的言行要非常小心！天將亮的時候，耶穌站在提比哩亞海邊，為他們預備了早餐。
隨後，復活的主一連三次的質問他說：“約翰的兒子西門，你愛我麼﹖”“你愛我比這些更深麼﹖”
以前他雖然愛主，但更愛自己，主柔聲責問他時，他極其傷心慚愧，最後只有說：“主阿，你是無
所不知的，你知道我愛你。”從那時起，他即專一的跟隨和事奉主，直到為主殉道。這是愛的轉變。
一個經歷被主十架之愛感化的人，愛主的心也必越久越深。 
在頌主聖歌裏第二百九十四首愛的轉變，其歌詞表達一個愛主的人，愛主的心怎樣的遞增： 
  第一節：專愛己卻不愛你；第二節：雖愛己但也愛你； 
    第三節：少愛己更多愛你；第四節：不愛己專一愛你。 

5.變成主的榮形 
  我們眾人既然敞着臉，得以看見主的榮光，好像從鏡子裏返照，就變成主的形狀，榮上加榮，
如同從主的靈變成的。（林後 3:18）跟著有榮光的人生活在一起，不久你自己也變得有榮光了，
就像摩西與上帝在山上四十天後，他的臉也變得榮光了。 
  這是我們心意更新而變化後，基督的榮耀藉著我們生命映照出來。根據馬太福音第十七章，主
耶穌還沒有受死復活以前，祂在山上，在彼得，雅各和約翰面前“變了形像，臉面明亮如日頭，衣
裳潔白如光。”其目的用意深遠，乃是讓這幾位使徒預先看見主基督的榮耀，所發的光輝，神本體
的真像（來 1:3），顯明祂至高無上的權能與榮美。所以在生活中，我們要常常把主的話吃到我們
心裡，常常與愛主的人、謙卑的人、愛傳福音的人在一起，這樣你的屬靈生活會愈來愈像基督，有
主的榮光。 
 
四、明白/察驗上帝旨意 
現代中文譯本：不要被這世界同化，要讓上帝改造你們，更新你們的心思意念，好明察什麼是他
的旨意，知道什麼是良善、完全，可蒙悅納的。   
  這裡有一個重點：我們在這個世界生活，是根據神的話語和真理來判斷上帝的旨意，而且我們
要從聖經所寫下來的話，通過禱告和默想，求聖靈的引導，讓神對我們現在的處境說「話」，這個
話被稱為活生生的話 Living Words(Rhema)。 
須有一個先決條件:  
你願意 (You are Willing)； 
你願意相信上帝； 
你願意相信上帝的旨意是真，是善，是美的； 
你願意相信上帝仍然會向你啟示/說話； 
你願意尋求上帝的旨意； 
你願意持守地遵循上帝的旨意；



II.步驟：明白/察驗上帝的旨意有九個步驟 
1.讀經：神話語的啟示  

A.讀經得著啟示的原則: 從神的道讀到神向你說話 (Logos /Rhema)  
B.啟示的目的: 
  a.這是合乎聖經的教導嗎？  
  b.我是否已經讀了足夠的聖經，足夠到讓經文針對我的景況來對我說話？  
讀經要有一個重要態度，要像釀酒一樣，把自己浸泡在神的話裡面，讓神的話充滿到我們的身體、
意志、思想每一個角落，Rhema才會漸漸發出來。我們可以依照聖經做正確的決定，是因為： 
⚫ 神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、
剖開，連我心中的思念和主意都能辨明。（來 4:12） 

⚫ 我因喜愛耶和華的律法，晝夜思想，我便為有福！我要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，
葉子也不枯乾。凡我所做的盡都順利。（詩 1:1-3） 

2.主權：基督的十字架  
a.我是否順服基督的主權？  
b.是否我要神的旨意勝過於自己的旨意？  
c.我的動機與渴望是否能夠在十架前被查驗？ 
⚫ 若有人要(因為我渴望)跟從主，就當捨己，背起他(我)的十字架來跟從我(祂)。（太 16:24） 
⚫ 我總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。（羅 13：14） 

3.思想―更新的心懷意念  
a.這是神的意念還是我認為是好的意念 (God idea or good idea)？  
b.我是否遵照神的法則還是這個世界的法則呢？  
⚫ (我)要專心仰賴耶和華，不倚靠自己的聰明，在我一切所行的事上都要認定祂，祂必指引我的路。（箴 3:5-6） 
⚫ 要思念凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的事，若有什麼德行，若有什麼稱讚，

這些事我都要思念。（腓 4:8） 

4.諮詢：智慧的諮詢 (Wise Counsel)  
a. 我生命裡的一些重要人物對於我這個決定認可嗎？ 
b. 我是否從好聲譽的資源中尋得忠告(reputable resources)？  
⚫ 你們中間(我)若有缺少智慧，應當(我能夠)求那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給我。（雅 1:5）  

5.禱告：聖靈的帶領 
a.神是否已經對我說話？  
b.我是否是降服聖靈掌管呢？ 
⚫ 真理的聖靈要引導我明白一切的真理；因為他不是憑自己說的，乃是把他所聽見的都說出來，並要把將

來的事告訴我。（約 16:13） 

6.等候:心裡的應證  
a.我心中是否有平安，知道我的決定就是神的旨意？  
b.我的靈是否可以作見證？ 
⚫ 我應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將我所要的告訴神。神所賜、出人意外的平安必

在基督耶穌裡保守我的心懷意念。（腓 4：6-7） 

7.觀察：情況/環境的配合  
a.主有開門嗎？  
b.是否有環境的預備？ 
⚫ 神能將各樣的恩惠多多的加給我，使我凡事常常充足，能多行各樣善事。（林後 9:8） 

8.WOW！：記號與奇事  
a.我是否見證了任何超自然的應證？ 
⚫ 信的人必有神蹟隨著他們…主和他們同工，用神蹟隨著，證實所傳的道（可 16:17-20） 

9.結果：屬神的果子  
a.這個決定帶來的結果是什麼？ 
b.這個決定是否帶來任何的結果？ 
⚫ 各人的工程必然顯露，因為那日子要將他表明出來，有火發現；這火要試驗各人的工程怎樣。(林前 3:13） 

結論：這樣我們就明白，保羅所重視的是我們與神之間的敬拜生活，在地上生活的時候，要成為神
所悅納的活祭。願神保守我們有聖潔的身體，願神保護我們不被這汙穢的世界同化，願神的話語和
聖靈和我們同在，使我們有智慧去察驗甚麼是神所喜悅、完全與良善的旨意。 

【小組問題討論】 
1. 保羅鼓勵我們與神之間要保持一種敬拜的生活，但卻要把我們聖潔的身體當作活的祭物獻給神，因為這

是神所喜悅的。請分享是你/妳是如何看待自己作為活祭呢？ 
2. 我們活在這個世界，卻又被要求不可效法這個世界，請分享你/妳如何有能力去分辨這世界那些東西。 


