
 

   

                    主日崇拜程序 2022年 03月 27日 

華語禮拜（第二場-上午八時） 
證道：吳富仁 牧師                            
司會：賴建益 執事 
司琴：吳秋旻 姊妹 

聖餐式 

台語禮拜(第三場-上午十點)       
證道：吳富仁 牧師  
司會：林章洲 長老 
司琴：陳怡亨 姊妹 

司 琴 (奏樂)  (奏樂) 司 琴 

司 會  ·························  宣 召  ·······················  司 會 

會 眾  ······ 第119首 ······   讚 美  ······· 第119首 ·······  會 眾 

會 眾  ···· （使徒信經） ····   信仰告白  ···· （使徒信經） ····  會 眾 

司 會  ······· 第38篇 ······   啟 應  ········ 第38篇 ·······  司 會 

司 會  ······················  祈 禱  ····················  司 會 

司 會 
路加福音 

8章 40~56節 
(和91頁) 

聖 經 
路加福音 

8章 40~56節 
(和91頁，漢77頁) 

司 會 

  讚 美  ·············· 奧秘 ······  聖 歌 隊 

吳富仁牧師  ········· 《只要信》 ····  證 道  ·········· 《只要信》 ····  吳富仁牧師 

會 眾 求主將祢聖言銘刻在我心 回 應 詩 求主將祢聖言銘刻在我心 會 眾 

會 眾  ········ 第366首 ·······   聖 餐 式  ········ 第366首······  會 眾 
賴 建 丞 
趙 美 珠 

 ·····················  奉 獻  ·····················  
賴 建 丞 
趙 美 珠 

司 會  ······················  報 告  ·····················  司 會 

吳富仁牧師  ······················  介紹代禱  ·····················  吳富仁牧師 

會 眾  ······ 第393首 ·······  頌 榮  ······· 第393首 ······  會 眾 

吳富仁牧師  ······ （阿們頌） ····  祝 禱  ····· （阿們頌） ···  吳富仁牧師 

會 眾  ······················  殿樂默禱  ·····················   會 眾 

司 會  ······················  平 安 禮  ·····················  司 會 

奉獻 詩：(華)虔誠奉獻我金銀，分文不為己留存，虔誠奉獻我才能，任隨主意來使用。 

         (台)此時阮到你聖殿，豈可白白受恩典，雖然報答極膚淺，願你鑒納阮所獻。 

金  句：(華)信就是對所盼望之事有把握，對未見之事有確據。 

(台)信就是所向望者的實在，及未看見的事的憑準。 
希伯來書 11章 1節 

台灣基督長老教會 桃園教會週報 
    傳承上帝國  塑造新秩序      137週年     NO.13 

 

LINE官方帳號 教會網站 FB 
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設立:主後 1885年 11月 1日       會址:桃園區民生路 208號         
電話: (03)332-4063              傳真: (03)334-1738           
E-mail:typc@mail.typc.org.tw    網址:www.typc.org.tw/    
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2022/03/26青年禮拜(第一場)程序 
主禮：吳富仁 牧師 

 1序樂  司琴 
 2宣召：  司會 
 3信仰告白： 〈使徒信經〉 齊同 
 4啟應 【38 傳道書 3】（華語新聖詩) 齊同 
 5祈禱  司會 
 6讚美： 喜樂泉源、豐盛的應許、耶穌是我生命的亮光 齊同 
 7讀經： 〈路加福音 8章 40~56節〉 司禮 
 8講道： 「只要信」 主禮 
 9回應詩： 豐盛的應許 齊同 
10聖餐式： 華語聖詩第 366 首 牧師 
11代禱： 針對信息主題禱告 齊同 
12奉獻： 〈一切全獻上〉 司獻 
13肢體報告  司會 
14頌榮： 榮耀都歸神羔羊 齊同 
15祝禱  牧師 
16殿樂  司琴 
 

 
 下主日講道信息： 

  
 
 

三月份值週長執：陳祖德、鄧亞宗(六)黃文光(日) 

服事內容 3月26日 3月27日 4月2日 4月3日 
前週 

聚會統計 
場 次 第一場 第二場 第三場 第一場 第二場 第三場 

時 間 
青年 
19:00 

華語 
08:00 

台語 
10:00 

青年 
19:00 

華語 
08:00 

台語 
10:00 

講道人員 吳富仁牧師 吳富仁牧師 聚會 實體 線上 奉獻 

司 會 黃慈暉 賴建益 林章洲 潘培禹 黃騰億 簡  誠 
青年 23 8  635  

華語 43 11  1,800  

司 獻 
賴和儀 
徐令可 

賴建丞 
趙美珠 

賴建丞 
趙美珠 

林澤穎 
林珮君 

李振益 
黃文光 

李振益 
黃文光 

台語 128 16  5,810  

主日學 39 -- 130 

司 琴 
邱穎婕 吳秋旻 陳怡亨 曹孟軒 游允箴 

陳士芸 合計 233 35 8,375 

電 子 琴 邱慧玲  

獻 詩 敬拜團 -- 聖歌隊 -- -- 聖歌隊  

招 待 
賴和儀 
徐令可 

閔運如 
蔡美娟 
李茂成 

林澤穎 
林珮君 

林麗玉 
温麗足 
葉華雲 

 

攝影音控 趙承瑋 

辦公室 

劉泰山 張  融 

辦公室 

林富祥  

禮拜投影片 陳映璇 劉闊輝 潘培禹 李政育  

新 肢 體 -- 鄧亞宗 -- 鄧亞宗  

插 花 莊齡蓉 簡麗蘭  

日期 題目 經文 啟應 讚美 回應 頌榮 

4/2 
4/3 

主的筵席 路 9:1~17 62 527 78 392 
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主日學聚會/教育部課程 
人數 

班別 時間 課程內容 授課老師 地點 

國 小 班 
日03/27 09:50 耶弗他隨意許願不合神旨 騰 億 9 樓  

主 日 學  12 日04/03 09:50 以利溺愛孩子家破人亡 柏 君 

幼 兒 A 班 
日03/27 09:50 家庭日 9 樓  

主 日 學  
9 

日04/03 09:50 遇見復活的耶穌 慈 暉 

幼 兒 B 班 
日03/27 09:50 家庭日 9 樓  

主 日 學  日04/03 09:50 遇見復活的耶穌 慈 暉 

國 中 班 
日03/27 09:00 認識新約系列(三)新天新地的啓示 傅 祺 芳 

702教室 2 
日04/03 09:00 認識新約系列(四)1624年福音到台灣 陳 建 州 

師 範 班 
日03/27 09:00 小先知書 2/4 張 春 燕 

704教室 1 
日04/03 09:00 暫停 

成 人 班 
（ 查 經 班 ） 

日03/27 09:00 
希伯來書 陳 祖 德 701教室 9 

日04/03 09:00 

進深課程 
信仰造就班 

日03/27 11:30 
福音論第 4章 陳 祖 德 705教室 6 

日04/03 11:30 
 

 

週間聚會 

團 契 時 間 內 容 及 地 點 主 理 者 前週 
聚會人數 

松年團契 三04/06 09:30 分享/701 教室 吳富仁牧師 -- 
社青團契  

社：怡亨姐分享【這是音樂嗎？】 

學少：靈修時間 

黃 慈 暉 -- 
學青團契 六03/26 19:30 曹 孟 軒 

-- 
少年團契  賴 和 儀 

聖 歌 隊 
日09:00-09:45日
11:30-13:00 

詩歌練唱  邱 慧 玲 22 

媽媽合唱團 一 13:30 705教室 邱 慧 玲 -- 

烙 畫 班 第八期招生中 705教室(每週二晚上) 黃 傳 郡 -- 

舞 蹈 班 六 04/02 08:30 六樓副堂(每週六上午) 簡 沛 翎 13 

花 藝 班 六 04/02 10:00 705教室(每週六上午) 李 明 霞 -- 

日 語 班 六 04/02 13:30 705教室(每週六下午) 黃 文 光 12 

桌 球 社 六 04/02 14:00 六樓副堂(每週六下午) 彭 聖 峯 8 

教會小組聚會(依各區方式聚會) 上 
週 
人 
數 

本週新眼光：03/27 除去羞辱，作主兒女 約書亞記 5章 9~12節 

區組 姓名 日期/時間 內容 

青溪 王 浩 傑 每週三 晚上 8:00 線上讀經分享 (何西阿書) -- 

大有 陳 維 明 04/01(五)晚上 8:00 線上禱告會(路加福音 8章 40~56 節) 10 

中正 余 紀 萍 每日群組陪你讀聖經 彼得前書 1~5章，彼得後書 1~2 章 -- 

縣府 陳 怡 亨 03/29(二)晚上 8:00 線上禱告會(路加福音 8章 40~56 節) 6 

藝文 簡 誠 每週二 晚上 8:00 線上禱告會 -- 

中山/山鶯/桃鶯聚會暫停，採彼此電話關懷代禱 
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§教會小組代禱事項§ 

區 組 代 禱 事 項 

青 溪 ❤健康醫治恢復：程碧連、陳秋花、陳枝妙、陳幼蘭。 

大 有 

1.為秀燕姊日前在家跌倒，無法起身達 40 分鐘之久。求主保守醫治。 
2.為立芳姊的兒子苗霖，女兒苗婷，得救最大的喜樂就是與神同住。 
3.乙汝姊左邊肩膀仍然會抽痛，求主帶領求醫的過程，確認病灶。 
4.為寶鏡阿嬤，有好的睡眠品質。 
5.秀燕姊的兒子柏嘉和柏龍，求神開啓他們的心。 
6.為俊煌兩腳的貝克氏肌肉萎縮症，求主憐憫醫治，為要見證祢因著愛而彰顯的大能。 
7.為瑞瓊姊兒子屈中恆，日前受洗歸主名下，獻上感恩。 
8.為姿君和小朋友王柏駿信仰，求主帶領。CCNP 證照考試，有主同在。 
9.為貴娥姊白內障手術順利獻上感恩，求主保守。 
10.為宗軒有智慧人生，孩子釋允在桃園國中特教班，適應新環境。 
11.為瑞池兄有新的生命，獻上感恩和祝福。 
12 為俊宜工作，職場生涯，經歷神豐盛的恩典。 
13.為陳幼蘭姊妹(曾美雲媽媽)，腸胃發炎、腎臟支氣管炎、C 肝炎，求主保守醫治。 
14.為沅渝小叔洪學文兄心臟衰弱，求主醫治。 

中 正 

🙏為疫情的嚴峻擴散和控制代禱！保守大家平平安安！ 
🙏為肢體醫治、恢復代禱：林芬蜜、劉錫朋、李劉笑、黃文正、簡碧慧、蔡信忠、 

呂鳳英、黃俊德、蘇鴻美姐、林主耀、錦葉姐、梁鈴雄長老、黃文正為年長父母親代禱。  
🙏1.吳富仁牧師的服事、出入平安代禱！林士傑神學生學習、服事、出入平安代禱。 
   2.為母會在各地服事牧者代禱：胡宏志、林熙皓、陳正豐、林光世。 

3.為小兒平安成長代禱：黃米菲、黃米璐、卓孟慧、林立昂、何允曈、張瞳、張晨、陳乙喬、陳乙馨。 

縣 府 

感謝主！祂的智慧沒有窮盡，祂的同在恩典滿滿！ 
為淑麗長老的眼睛不惡化禱告。 
為貴櫻的媽媽劉月娥姊妹在醫院裡的康復以及睡眠禱告。 
為秋香姐身心靈的健康、上帝的喜樂油從天上澆灌膏抹她禱告。 
為秋幸能夠找出身體欠安的部分來禱告。 
為能順利展開幸福小組的事工代禱。 
為照顧麗華姐媽媽的印尼雇工 Linda 能夠在這個家庭有很好的相處以及工作順利代禱。 
為七月份桃園教會禮拜的調整以及小組實體化的進行能夠有神豐富的指引和順利地展開來代禱。 

中 山 ❤健康醫治恢復：陳重鎮、吳秀娥、李曼瑛、劉月娥、孟貴櫻、戴宜味、陳淑貞、林陳淑貞。 

藝 文 

1.為藝文區小組肢體關懷。 
2.為福音朋友(簡螺女、林小娟、廖大榮夫婦)信仰關懷。 
3.為 105 歲賈陳榮華、90 歲簡褚桂花、86 歲黃李金鑾等健康生活起居。 
4.為黃寶炎弟兄母親跌倒後身心痊癒復健。             
5.6.懇求主保守教會兄姐在疫情中不失盼望與熱心！挫折中仍更親近 神，靈命增長，教會興旺。 

山 鶯 🙏為 32閤家心身靈平安，靈命增長代禱。 
❤健康醫治恢復：戴玉燕、陳明福、薛陳蓮珠、蔡美娟、李慶彰。 

桃 鶯 ❤健康醫治恢復：陳郭金英、雅偵姊妹、許忠勇、許阿美、蔡錦葉、林皇呈。  

新 家 庭 
(幼兒&學童) 

為在學 & 幼兒信仰、健康、成長代禱： 
陳達睿(陳珮寧)、陳佳妤/陳嘉勝/陳嘉翔/陳嘉謙(陳懷恩、許雅雯)、賴雨果/賴知果(賴建丞、劉姵君) 
黃悅詩/黃慕箴/黃晴妍(黃約瑟、賴冠妃)、林柝/林靖(林家和、陳士芸)、吳宥辰/吳宥寗(吳昭毅、李
盈芳)、林詩唯/林詩恩(林明峰、陳佳瑤)、李以樂(李柏青、陳婉寧)、許聖傑/許聖文(黃慈暉)、吳以
信/吳以榮(吳文仁、劉明潔)、鞠鴻禎(鞠志遠、劉嘉韻)、廖先智/廖先惠/廖先喬(廖云彬、 
任珍妮)、簡以希/簡以禾(簡汝家、郭巧薇)、曾昱皓(簡汝庭、曾臺釧)、王沐曄/王絡妍(王仕勛、蔡靜怡)、陳
宥恩/Mason(陳致帆、黃郁雯)、吳佳恩(吳致遠)、梁啟雲(梁晉豪、高敏芝)、梁允得/梁允在(梁晉嘉、 
陳瑞鈴)、陳以柔/陳以諾(陳主恩、鄧碧玉) 、李婇緁/李紫祺(李仁智、邱秝蓁)、周劭恩(周信智、徐
慧文)、張詠希/張晨希(張柏君、詹淑雯)、傅子菱(傅祺芳、黃雅君)、田慕潔/田予潔(田文逸、蔡嶸
芳)、陳彧(陳正豐、林千薰)、陳恩慈(陳嘉萱、林銘龍)、郭芝霖(郭沛紘、葉家榛)、吳奕婕/ 
吳奕晨(吳致緯、吳慧玲)、李承達/李承睿(李日升、陳又慈)、張恩綺(張嘉顯、鍾安妮)、吳宣穎/吳佳穎/ 
吳忻穎(吳文傑、王敏如)、吳聿昊/吳聿晟/吳聿奐(吳劭彥、吳怡芳)、翁琪媛(翁志緯、胡雅媚)、 
李昀庭(李建勳、郭泳妡)、胡書亞(胡哲新、許佩如)、黃宥佳(黃專玟、李妍慧)、黃語潔/黃可忻 
(黃騰億、賴意玲)、陳奕安/陳奕靜(黃加宜、陳威庭)、黃依蕙/黃伊萱(黃亮淵、黎清尋)、 
臧庭孝(臧寰鋒、彭幸秋)、陳天愛/陳天翊(陳得恩、劉玠旻)、黃建程(黃得軒、莊淽聿)、 
何允曈(何偉哲、陳郁旻)、廖俐嘉(廖凱勛、葉宸君)、李詠晴/李詠璿(李慶威、何昱琳)、 
王柏駿(樊姿君、王良智)、呂綺恩(呂昭賜)、傅苡璇/傅暐翔(林玫君、傅聖凱)、蔡依諠/蔡旻諠 
(張珮嘉夫婦)、王乃璇(王聖權、溫謹瑗)、蔡鎮宇(蔡俊煌、潘褘雯)、陳乙喬/陳乙馨(陳怡婷、 
陳世勳)、江允安(江俊谷、林孟瑾)、黃米菲/黃米璐(黃郁翰、代文)、趙于萱(趙令瑋、陳家鏵)、 
張凱程/張芯語(張永裕、陳杏如)、卓孟慧(卓宏謙、薛心茵)、林立昂(林健信、黃若萍)、張恩語/張宥淇(田
程筱、張佳賢)、宋昊辰(宋繼唐、王詩莉)、吳宇陽(吳耀宗)、林羽晴(林志哲、林佳玟)、宋一樊(宋茂
杞夫婦)、王思爾(王派一、王湘韻)。 

3 



03/20 主日奉獻明細 

一、月定奉獻(本週小計：50,000，累計：521,560，預算：2,200,000) 
     1,000  林季音、林富祥 夫婦、陳瑞香、葉淑美 
     1,500  陳明德、黃碧霞 
     2,000  U60102、邱淑珺 
     3,000  G50102、黃傳郡 
     4,700  田文逸 夫婦 
     7,000  A20103 夫婦 (信用卡奉獻) 
二、感恩奉獻(本週小計：28,700，累計：656,500，預算：4,000,000) 
       500  李仁智 夫婦、陳鴻文 夫婦、游翔麟 
     1,000  A21002 夫婦、王秀燕、李慶彰 夫婦 (信用卡奉獻)、林陳淑貞、洪灝玲、 

陳敏玲、羅玉雪 
     1,500  陳君益 
     2,000  鄭雅雅 
     3,000  張澤翰、陳明福 
    32,000  明恩興業 
三、得勝者奉獻收入(本週小計：5,000，累計：18,000，預算：25,000) 
     1,000  林富祥 夫婦 
     2,000  黃傳郡、黃慈暉 
四、主日學奉獻收入(本週小計：5,000，累計：12,500，預算：100,000) 
     2,000  鄭雅雅 
     3,000  明恩興業 
五、松年奉獻收入(本週小計：500，累計：6,900，預算：120,000) 
       500  陳玉綿 
六、媽媽合唱團奉獻收入 
       500  黃碧霞 
七、台南神學院主日(本週小計：50,350，累計：50,850) 
       100  J30101 夫婦、卓月妹、林雅瑾、陳浩睿、黃婷玉 
       200  林武雄、劉俊隆 
       300  尹立芳、李秋桃、莊巧妍、黃志成 
       500  G80102、吳秋旻、吳惠婉、李周雪梅、林士傑、陳瑞香、游翔麟、閔運如、 
            黃碧霞、簡李娟秋 
     1,000  F00202、L00601、U60102、V00302、江懿慧、吳富仁、李慶彰 夫婦 

            (信用卡奉獻)、林悅、陳政彥、黃文光、黃淑慧、黃慈暉、黃麗紋 (信用
卡 
            奉獻)、賴邱美玉、戴玉燕、薛秀香、簡麗蘭 
     2,000  TA1800 (信用卡奉獻)、吳傳興 (信用卡奉獻)、林明輝、莊齡蓉、彭國斌、 

            黃傳郡 
     5,000  黃吳美慧 
     9,250  有志 
八、為烏克蘭奉獻 
       500  黃志成 

    【如需查詢奉獻明細，請洽教會辦公室 261~263】 

  
歡迎使用 

信用卡奉獻→ 
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◎消息報告 

本主日(03/27) 

1. 青年/華語/台語禮拜舉行聖餐式，請兄姊預備心。 

2. 【財務部會議】於中午 12:00在 701 室召開，請部員出席參會。 

下主日(04/03) 

1. 四月份值月長執，長老：簡  誠 / 執事：黃慈暉(六)李振益(日)。 

2. 【小會】於禮拜結束後在 701室召開，請小會員出席參會。 

小會消息 

1. 各項聚會指引如下： 
請會友自行選擇三場次禮拜(同時段，仍然維持線上禮拜)。 
○1第一場青年禮拜(週六晚上 07:00開始) 
○2第二場華語禮拜(週日上午 08:00開始) 
○3第三場台語禮拜(週日上午 10:00開始) 
★進入教會需全程戴口罩、量測體溫、酒精消毒，務必 1922簡訊實聯制登記。 

教會消息 

1. 4月 15日(五)晚上 7:30在本會舉行新竹中會受難週聯合聖餐禮拜。 

2. 本會松年團契從 4 月份起恢復聚會，及樂齡關懷據點健康量測（量血壓暫緩），若有疫

情 

狀况再適時調整，第一次聚會時間為4月6日（三），早上9:30報到，10點開始聚會， 

由吳富仁牧師分享。 

3. 教育部舉辦教會全年讀經運動至三月底結束，請有參與全年度讀經、並有抄寫經節的 

弟兄姊妹，請於3月31日之前把筆記本拿到辦公室交予幹事，教育部同工將進行檢查。

為獎勵參與此活動者，請於佈告欄登記姓名，可以選擇兩本屬靈書籍。只有參與讀經，

沒有抄寫經節者，也可以在佈告欄簽名，可選擇一本屬靈書籍。 

4. 預定在4月要開設線上查經班，內容為路加福音導讀，配合目前吳富仁牧師有系統的 

每主日所傳講的信息，希望讓信徒們更清楚明白神的心意，能在生活中活出神的榮美。 

開課日：4月12日開始，每週二早上10:00～11:00（若有疑問可在11:00～11:30問問題），

查經班講師為陳美智姐妹。由衷期盼身為神的兒女們，能更多渴慕追求認識神。 

(加入查經班【慕神】line群組，請找羽彤幹事加入此群組)。 

5. 2022年 4~6 月新眼光【信仰良伴同心同行】，歡迎至辦公室領取。 

教界消息 

1. 中會松年部舉辦國內靈修旅遊 
時間：5 月 23~25日（一~三） 
旅遊地點：台南七股、高雄茂林風景區、走馬瀨⋯⋯放鬆三日遊 
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參加人數：120 人 
費用：每人 5,700 元 
報名參加國內靈修旅遊注意事項： 
(1)報名者可先在群組接龍報名，報名後費用請交簡秀祝執事，以交付費用 

報名為準。 
(2)若已繳費報名但臨時不能前往者不退費，但可換人。 
(3)本次中會總共 120名額，截止日期 4 月 20日，依報名順序額滿為止。 

2. 全國長執聯誼大會 
日期：5 月 6~7 日(星期五、六) 
行程：參訪台南神學院、慶典禮拜(長榮大學) 
住宿：台南郡象商旅 
報名費：每人$2200(含大會報名費、車資、2人房住宿及餐費、保險費)。 
※請向簡 誠長老報名(截止日期：4 月 1 日) 

3. 《教會長執、同工一領一訓練》及《教會領袖、同工培訓課程》，鼓勵長執、 

團契同工、小組長，及任何樂意學習的信徒們踴躍報名參加。 

日期 課程內容 授課講師 上課地點 

教會長執、同工一領一訓練 

4月 23日(六) 後疫情時代的兒童事工 黃巧佩師母 新竹長老教會 

5月 21日(六) 啟示錄怎麼讀 孫寶玲牧師 新竹長老教會 

教會領袖、同工培訓課程 

9月 17日(六) 馬偕博士宣教紀事 蘇文魁長老 新竹長老教會 

10月 22日(六) 牧養關顧：如何牧養特殊族群 張雅惠老師 新竹長老教會 

11月 19日(六) 從符號學看羅馬書第七章 吳孟翰老師 新竹長老教會 

費用：單次課程報名費：200 元 

報名：可報名單堂課，每堂課前一周截止報名，請至辦公室登記。 

代禱事項 

1. 請為病痛、身體欠安的弟兄姐妹們祈求代禱!(請看週報各小組為肢體代禱內容) 

2. 請為桃園教會、牧者、長執、團契首長、服事同工團隊代禱！ 

3. 為烏克蘭面臨入侵能早日結束戰爭，為他們的百姓和國家代禱！  

捐款帳號：郵政劃撥：1956-6285 

戶 名：財團法人台灣基督長老教會宣教基金會 

註 明：烏克蘭 

※奉獻款會交由 ACT Alliance 及夥伴教會辦理相關救助工作。 

※有意奉獻的兄姊請自行劃撥至以上捐款帳號 

4. 為世界的和平及台海地區的安全代禱！ 

5. 為台灣的疫情擴散控制和受感染者早日恢復健康代禱。 

⭐️保持手部清潔 ⭐️配合防疫規定 ⭐️戴口罩 ⭐️維持社交距離  ⭐️完整
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接種疫苗  



2022/3/20 主日禮拜《由心造新》講道分享 

講員：台南神學院 張澤翰神學生            經文：太 15:16-20；箴言 4:23 

引言 

每一次學習上帝的話，會發現聖經不只是一本歷史故事、宗教經典，很多的時候

會發現話語裡的奧秘都與我們的生活有所連結，而這也成為我們隨時的幫助。當上帝

創造天地時，「上帝說：『我們要照著我們的形像、按著我們的樣式造人，使他們管理

海裡的魚、空中的鳥、地上的牲畜，和全地，並地上所爬的一切昆蟲。』上帝就照著

自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。」（創 1:26-27）我們看見這段經文

都很熟悉上帝將祂所有的產業交給我們，但是我們常常忘記一件事，就是我們也是天

父受造物之一。不過特別的是上帝以祂自己的形象來紀念祂最愛的受造物，「我們要

照著我們的形像、按著我們的樣式造人」。當我們照著鏡子看見神的樣式！真的不禁

讚嘆多麼容美的形象啊！（請看旁邊的人，是否都很好看！） 

 

既然受託管理受造物，也不能忘記管理有著上帝形象的自己，因為我們是照著祂

的形象受造的，就該管理好自己來榮耀祂。所以，我們必須要注意任何外顯的狀態，

包括外表、行為、言語和氣質。這非常重要的原因在於，聖經告訴我們要「分別為聖」，

從世界分別出來，就是要我們與一般的人做出差異。而且保羅也十分重視這個觀點！

所以也以這樣的教導提醒提摩太，「總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作

信徒的榜樣。」（提前 4:12）當保羅跟提摩太時，不只照著他所想的隨手記錄上去，

而是有一個形式在描寫的。在我們外顯的形象上要管理，也離不開內在的管理。保羅

說的方向是由外而內，慢慢講到最核心的關鍵就是在清潔上，這邊的清潔並不是要乾

淨，原文的意義是指純潔、潔淨，意思就是沒有任何惡念跟罪。 

 

有一句成語叫做「相由心生」，就是人的心境會影響人看待事物的角度；現代卻

有研究不只如此，心境與想法也會影響我們外在的顯現，像是憂鬱症的人，因為內心

思想皆是負面，以至於外顯的樣貌較一般人更為黯淡無光。耶穌也在教導裡面提醒我

們這件事情，我們的言語和行為反映出我們的心，「善人從他心裡所存的善，就發出

善來；惡人從他心裡所存的惡，就發出惡來。」（馬太福音 12:35）當我們從有什麼，

就發出什麼！！！反過來看就是，行為舉止反映了內心的樣貌。因此，我們可以發現
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一個人的行為，反映了他內心的樣貌。藉此我們就了解到「心」的重要性了，因為整

個外顯形象，包含行為、言語、氣質、容貌都跟心靈與意念無法分開。 

 

一、上帝視為重要之物 

在主日學時，有一個學生很可愛，常常來跟我說話分享她自己的小天地，有一次

她把紙杯撕開，在裡面畫畫送給我。如果是過去的我，我覺得我不會當一回事，下課

後就會丟到垃圾桶，因為那個破掉的紙杯沒有意義啊！但是，通過在信仰裡的碰撞與

學習，我現在更看重與人之間的關係。這個是學生感受到在基督裡的喜悅，而想將如

此快樂的心分享給老師，所以喜歡來主日學，然後用自己覺得最努力的方式表達他的

喜悅。 

 

藉由同樣的事物，我們可以看到依照不同的關係，我們重視事物的態度會有所不

同。也就是說我們會「關係的緊密程度，影響我們看重事物的意願」。因為我們只會

保守看為重要的人、事、物。當我們提到要保守某一個事物，對提出的那一方而言絕

對有很重要的意義。所以，聖經說： 

 

箴言 4:23  你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。 

 

我們要保守我們的心，因為我們的心很重要！為什麼很重要？因為聖經說：「務

要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。」

（彼前 5:8）魔鬼正在遍地尋找可吞吃的人之前，要注意什麼？要找離開上帝的人！

我相信沒有父母不愛孩子的！每一個孩子都是父母的寶貝，都視為掌上明珠！ 

 

孩子還小的時候，我們是否都有告誡孩子要小心壞人呢？因為我們怕孩子被壞人

拐走，所以要他們把眼光都放在我們身上，避免不小心落入壞人圈套，因為壞人總是

用能夠吸引孩子注意的東西，以致孩子離開父母跟著他們離開。天父也是如此，祂愛

我們、深怕我們離開祂身邊，因為祂知道撒旦、魔鬼的詭計，他們總是讓我們犯罪，

以至於忌邪的神不容有罪的我們待在祂裡面。所以天父才要我們保守我們的心，讓我

們能在祂身邊健康成長，以致結出果子來。 
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重要的程度，就是要你將你的心看作「優先」定睛在天父的身上，最用心去守護

的這一件事情。要勝過親情、愛情、友情、錢財、學業、貴重之事⋯⋯。 

 

二、心會影響我們如何看待自己 

我的爺爺很愛養動物，從小看著他養過鳥、魚、松鼠、烏龜，聽我爸爸說過還有

猴子。這麼多年卻沒有聽過任何一隻動物叫我爺爺的名字，就算鸚鵡會講話也只是模

仿，並不懂說出的話是什麼意思。不過，曾經有看過新聞，在東南亞的叢林裡找到一

位女性，被發現是 19 年前走失的八歲小女孩，因為長年沒有跟人類接觸，已經不會

說話，行為像是動物一樣。所以，我們可以知道人類與外界互動的關係，會影響我們

自我的認知。我如何看待自己，就會把我所看待的自己表達出來。這在各方面都對人

類有影響喔！ 

 

(一)家庭塑造：越親密的關係，越容易影響人格發展。（六歲前塑造人格） 

(二)多元角色：各身份角色中的成就/挫敗都會塑造自我認知觀點。（自我經驗） 

(三)自我期待：人們以正/負面看待自己。 

 

毀掉人的自我形象，就是毀掉他的人生；建立人的自我形象就是建立他的人生。

所以，聖經說基督徒要講造就人的話。「豈不知凡入口的，是運到肚子裡，又落在茅

廁裡嗎？唯獨出口的，是從心裡發出來的，這才汙穢人。因為從心裡發出來的，有惡

念、凶殺、姦淫、苟合、偷盜、妄證、毀謗。」（馬太 15:17-19）在這邊提到這經文

不是要探討猶太人到底什麼是乾淨，而是要了解耶穌為什麼看重我們要保守心的原因。

創世紀四章 7 節：「你若行得不好，罪就伏在門前。」意思就是，我們隨時隨地都撒

旦注視著，當我們犯罪魔鬼便很容易就可以攻擊我們，使我們的心污穢，一污穢就遠

離神。不管是講話污穢人的，或是被人污穢的，都會使我們離開神。 

 

三、心的角度不同，就能創造新世界 

在神學院的課程中，老師要我們觀看「刺激 1995」這一部電影，並撰寫神學意

涵。這是在講述一位企業家被陷害入獄，在監獄裡受盡各種壓迫，卻不曾妥協過。因

為，他總有一顆不屈服的心，充滿著自由與良善。讓我印象最深刻的地方，就是他想
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在監獄創立圖書館，於是連續一年，每天都寫信給政府的負責人員，最終寄來了一堆

二手書籍、唱片、還有兩百元的購書金，以及一台唱片播放器。 

 

他將獄警關在廁所，然後透過廣播系統播放了音樂莫札特的《費加洛的婚禮》，

讓全監獄的犯人聽見，後來他被關禁閉一個月。他出來以後，其他犯人問他，為什麼

為了破音樂讓自己被關禁閉，只能聽一下子而已。男主角卻說，旋律就在我的心中，

是他們如何也奪不走的。可以看見差異，就是主角跟其他犯人的心有不一樣的角度，

也因為這樣的差異，讓主角的心中，出現了不一樣的世界。 

 

不管是第一代基督徒，或是好幾代的基督徒了，在我們的信仰生命當中，總是會

有遇到困境的時候，在那樣的困難之中，就是神的話幫助我們度過，幫助我們在患難

中，仍然有喜樂，因為我們知道在我們裡面的，勝過世上任何一切。所以，當遇到同

樣的困難，我們相對於非信徒有更好的心態來面對。 

 

當耶穌基督得著了我們的心，使我們的心發生改變，就讓我們的內心的世界改變

了。我們過去曾經只為了我們自己而活，但是耶穌掌權在我們的心、生命的時候，耶

穌就改變了這個人的全世界。當我們過去處在患難之中，我們被心中不好的情緒跟負

面想法影響，使我們更加難過、消沈；但是我們把生命交給主掌權以後，就是在難過

患難中，我們也會因為無比的平安而感到喜樂。所以，我們不要小看福音的大能！當

我們邀請人來認識耶穌的時候，我們就為這個人創造了新的世界。 

 

四、木匠的慧眼 

在聖靈更新我們生命之前，家庭背景塑造了我們、人際關係塑造了我們、學/經

歷塑造了我們，或許有很糟糕的狀態，或許沒有任何錯，但是，我相信「過去的我們」

離神原本為我們設定的樣貌有點距離，因為我們都被世界形塑成符合世界的樣子。 

 

萬物是藉著祂造的，凡被造的，沒有一樣不是他造的。（約 1:3）基督是滿有創意

而且是豐盛的！而道成肉身的耶穌作為木匠到三十歲才開始傳道，木匠雕塑木頭成為

美好的作品。也就是說，我們經過世界的形塑已經不是我們的樣子，不是原本神定義

的完美形象，我們原本都不怎麼樣，但是經過耶穌的掌權在我們的生命中，祂開始教
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導、塑造我們，我們都開始有了新的樣子，成為更接近原本神定意的美好形象。我們

被世界所污染，卻通過耶穌雕我們塑的心，使我們成為了新造的人。我們的生命通過

心的轉變整個不一樣了。 

 

結論 

所以，我們要常常向神獻上感謝，讓我們有天父的榮美形象，這讓我們生來就是

有價值，而且與眾不同。天父掌權我們生命以後，聖靈便開始在我們生命中動工，更

新我們的一切，使我們變成天父更喜悅的樣子。我們的價值不是依據社會、金錢、身

份來決定，我們的身份認同是源自於天父，因為我們就是天父的兒女，我們是照著天

父的形象受造的，我們是天父這是無價的至寶。 

 

神既然紀念我們，便要我們保守我們的心，勝過保守一切，因為祂知道當我們一

生都在祂的帶領中，我們的生命便能結出好的果子。耶穌說：這樣，凡好樹都結好果

子，惟獨壞樹結壞果子。好樹不能結壞果子；壞樹不能結好果子。凡不結好果子的樹

就砍下來，丟在火裡。所以，憑著他們的果子就可以認出他們來。」（太 7:17-20）

若是我們心中仍然不潔淨，存在著惡念、凶殺、姦淫、苟合、偷盜、妄證、毀謗，使

我們成為污穢的人。我們就與基督無份。所以，當我們保守我們自己的心，因為心影

響思想，思想影響言行，言行影響習慣，習慣影響人生。建立了良好的心態，我們的

一生才會得著天父的恩典。 

 


